圣本笃圣牌十字架
这是一个加裝上一枚“圣本笃圣牌”的十字架，因此得名。圣牌是整合在十字架的正中，在耶稣头部的后面。（见插图档案）
圣本笃是西方隐修制度的鼻祖，他于第五世纪在意大利中南部的苏比亚科（Subiaco）村庄为跟随他的修士们撰写了“本笃会规“，一起过隐修团体的祈祷和劳动的生活，在该地建立了第一所圣本笃隐修院，经过多次翻修，时至今天还在原地迄立着。
圣本笃圣牌的起源是远古的。它受人爱戴始自十一世纪，由于一位青年人名叫布鲁诺（Bruno）因这枚圣本笃圣牌获得病愈的神迹而享盛名。他随之当了圣本笃隐修会的修士，后来更成为教宗良第九世(Pope Leon IX)。
这枚圣牌的设计模式是教宗本笃第十四世设定的。圣牌正面显示圣本笃隐修士站立在祭台前的肖像，右手持着十字架而左手持着他为修会撰写的圣本笃会规，在他的右边放了一个杯爵，有一条蛇从杯爵中爬出来，这是追忆圣本笃因喝杯爵中的毒酒之前画了十字圣号，抗拒魔鬼的攻击，玻璃杯爵忽然有如被石子击破，他因此奇迹地逃脱了死亡；在圣本笃的右边见到乌鸦带走有毒的面包。在身旁两边写着：圣父本笃的十字架。 
圣牌的反面有一圓圈包围着十字图形，上面缩写了几个拉丁文题词的首字母，暗示这个抗拒魔鬼攻击的奇迹：
C.S.P.B.= 圣父本笃的十字架
C.S.S.M.L.= 愿圣十字架是我的光
N．D．S．M．D．= 不要让魔鬼成为我的首领
V．R．S．= 撒殫，退到我後面去!
N．S．M．V．= 不要劝我做不好的事情
S．M．Q．L．= 你展示给我看的是坏事
I．V．B．= 喝你自己的毒药   

十字图形的头顶写着拉丁文“PAX”，意思是 “和平”，是整个本笃会的座右铭。
